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DEKALOG DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

(Na podstawie: E. CYZ: Dziecko i jego prawa, 1992)

Nie upokarzaj dziecka: bo ono, tak jak Ty, ma silne poczucie wfasnej godnosci. Staraj sie nie
stosowac takich metod, ktérych sam w dziecinstwie nie akceptowates.

Pozwalaj dziecku dokonywa¢ wyboru w miare mozliwosci jak najczescie;.

Jezeli zachowates sie wobec dziecka niewtasciwie, przepros$ je i wyttumacz sie. Nie boj sie
utraty autorytetu, dziecko i tak wie kiedy popetniasz btedy.

Nigdy nie méw zle o dziecku, w szczegdlnosci w obecnosci innych oséb.

Nie mow "zrobisz to, bo ja tak chce" - jezeli musisz czegos zabronié, zawsze to uzasadnij.

Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj sie nie sta¢ nad nim i moéwi¢ "z géry swego
autorytetu".

Nie musisz by¢ za wszelkg cene konsekwentny. | nie musisz by¢é w zgodzie z innym dorostym
przeciwko dziecku, jezeli wiesz, ze on nie miat racji.

Gdy nie wiesz, jak postapi¢, pomysl, jak Ty poczutbys sie, bedac dzieckiem. Staraj sie byc
czasem adwokatem wtasnego dziecka.

Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w jego
ktopotach szkolnych.

Staraj sie zrozumiec¢ swoje dziecko: jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia.

Sprébuj jak najwczesniej zaobserwowaé, czy twoje dziecko ma trudnosci, na czym one
polegajg i co jest ich przyczyng - wyjasnij swoje watpliwosci, omow spostrzezenia na drodze
konsultacji z psychologiem, logopedg, pedagogiem i w razie potrzeby z lekarzem

Sprébuj poméc swojemu dziecku - zaobserwuj w czasie codziennej pracy z dzieckiem, co jest
najskuteczniejsze dla przezwyciezenia jego trudnosci: w razie potrzeby skorzystaj z literatury
i fachowej pomocy nauczyciela terapeuty, logopedy (w formie terapii indywidualnej lub
grupowej).

Badz w statym kontakcie z nauczycielem swego dziecka i pedagogiem szkolnym.

Chwal i nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efekty pracy, co za wtozony w nig wysitek oraz
spraw, aby praca z dzieckiem stata sie przyjemna dla was obydwojga.

"Traktuj dziecko tak jakbys chciat, aby ono traktowato Ciebie"
Waldemar %fysiak

"Dzieci chowane bez pieszczoty, sq jak kwiaty hodowane bez storica"
Alfred de Musset

"Kochac cztowieka to znaczy miec czas, nie spieszyc sie, by¢ obecnym dla niego"
Hans Burki



