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JAK POMÓC DZIECKU, KTÓRE MA TRUDNOŚCI W SZKOLE 

• Poświęćmy godzinę, dwie na codzienną pomoc w nauce i kontrolowanie zadań domowych. 
Upewnijmy się, że dziecko idąc następnego dnia do szkoły będzie miało odrobione lekcje 
i rozumiało materiał. Inaczej zaległości tylko pogłębią się i coraz trudniej będzie je nadrobić.  

• Zwróćmy uwagę w jakich warunkach uczy się nasze dziecko. Zapewnij mu spokój w czasie 
odrabiania przez niego lekcji (np. ściszmy telewizor).  

• Jeśli pracujemy z dzieckiem w domu, upewnijmy się, że rozumie ono materiał danej lekcji. 
Jeżeli masz jakieś wątpliwości to w miarę możliwości wytłumacz mu najistotniejsze rzeczy. 
Zadawajmy pytania dotyczące materiału, na które dziecko ma odpowiedzieć własnymi 
zdaniami, a nie wyuczonymi formułkami.  

• Być może nasze dziecko nie posiada umiejętności uczenia się albo robi to źle. Spróbujmy 
wytłumaczyć mu, że wklepywanie na pamięć nie jest jedynym sposobem na nauczenie się 
materiału (nawet oglądając odpowiednie filmy można się wiele nauczyć).  

• Dziecko może nie chcieć uczyć się z rodzicami, można temu zaradzić organizując pomoc 
koleżeńską (poproś o pomoc wychowawcę). Nauczyciele przedmiotów, również pomogą 
podczas zajęć dodatkowych). 

• Każdy musi odpoczywać, ale też nie można przesadzać – mamy prawo i obowiązek ograniczać 
czas wolny dziecka i przeznaczać go na naukę. 


