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Szkota Podstawowa im. Marii Sktodowskiej-Curie w Machocicach Kapitulnych

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM

1. Wrozmowie z dzieckiem:

e uwaznie wstuchajmy sie w wypowiedzi dziecka(wytaczamy telewizor, odtézmy gazete),
nie wySmiewajmy i nie ironizujmy (obniza to poczucie wartosci dziecka);

e nie uzalajmy sie nad dzieckiem (bardzo go to , dotuje”);

e przeprowadzajmy rozmowy bez uczucia gniewu i ztosci (blokuja one przyswajanie
i samo refleksje);

e unikaj frazeséw i prawienia kazan;

e unikaj skrajnie negatywnych okreslen (np. gtupi, leniwa, idiota);

e raczej chwalmy i nagradzajmy, nawet za drobiazgi (dodaje to wiary i wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa);

e rozfadowujmy napiecia poczuciem humoru;

e rozmawiajmy w cztery oczy, w momencie szczerosci nie krytykujmy, bo wiecej sie ono
nie otworzy. Nie przypominajmy zdarzen z przeszfosci.

2. Zachecajmy do budowy poczucia wtasnej wartosci dziecka i rozwijajmy jego samokrytycyzm
(zwieksza to optymizm, pomaga przezwyciezy¢ niepowodzenia).

3. Nie izolujmy od réwiesnikéw, nie trzymajmy w domu w obawie, ze spotka je cos$ ztego (bez
doswiadczen zto uderzy o wiele mocniej).

4. Kontrolujmy poczynania dziecka w sposdb taktowny i dyskretny (bez S$ledzenia,
z uszanowaniem sfery intymnosci).

5. Pokazujmy konsekwencje ztego postepowania (wyeliminuje to powtdrke btedu).
6. Wykazujmy zrozumienie dla uczuc¢ i zmiennych gwattownych emocji dziecka.

7. W stosowaniu kar bagdzmy konsekwentni, uswiadamiajmy dziecku, iz wynikajg one z troski
o jego los.

8. Nie dyskredytujmy z powodu niepowodzen, pokazujmy jak mozna je naprawic.

9. Wypetniajmy wolny czas dziecka przez np. sport, wycieczki.



