Procedura kwalifikowania uczniéw na terapi¢ EEG Biofeedback w Szkole Podstawowej z
Oddzialami Integracyjnymi i Dwujezycznymi im. Marii Sklodowskiej-Curie w Machocicach
Kapitulnych

CO TO JEST BIOFEEDBACK?

EEG Biofeedback to nieinwazyjna, bezbolesna technika treningu moézgu. Metoda ta powstala
w latach 60-tych ubieglego wieku w os$rodku szkoleniowym NASA. Byla ona wykorzystywana
podczas szkolenia pilotow i astronautéw i uznano jg za czynnik eliminujacy negatywny wplyw stresu
na ich psychike i jako§¢ wykonywania zadan.

Biofeedback czyli biologiczne sprzezenie zwrotne polega na dostarczaniu cztowiekowi
informacji zwrotnej (feedback) o zmianach jego stanu fizjologicznego. Dzi¢ki sprzezeniu zwrotnemu,
pacjent wie kiedy wzrasta aktywno$¢ jego mozgu w pozadanym pasmie czgstotliwosci fal
moézgowych, a kiedy dominujg niepozadane pasma. Pozwala to nauczy¢ si¢ reakcji wlasnego mozgu.
Dzicki temu moze tak zmodyfikowac jego prace, aby funkcjonowat efektywnie. Podstawg terapii jest
wykorzystywanie ,,plastycznosci mozgu”. Polega ona na zdolno$ciach komorek nerwowych mozgu do
trwalych przeksztalcen funkcjonalnych. Jest to rodzaj terapii, dzigki ktorej pacjent w sposob
swiadomy, uczy si¢ zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal w moézgu tak by mozg pracowat wydajniej i
szybciej.

CO DAJE TERAPIA?

Terapia — trening, zwicksza mozliwosci intelektualne i usprawnia procesy poznawcze,
poprawia efektywno$¢ pracy, ulatwia uzyskanie rownowagi psychicznej i wyciszenia, poprawia
samopoczucie, zwicksza odpornos$¢ na stres, wplywa pozytywnie na ogolne funkcjonowanie
cztowieka.

DLA KOGO?

Polecana jest dla os6b zdrowych celem polepszenia ich funkcjonowania i samopoczucia,
uzyskiwania lepszych efektow pracy i umiejetnosci relaksacji. Dla dzieci 1 mtodziezy z dysfunkcjami
w pracy mdzgu w postaci np.:

¢ nadpobudliwosci psychoruchowej / ADHD, ADD/,

e specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢ (dysleksji, dysgrafii, dysortografii i dyskalkulii)
e zaburzen uwagi i pamigci,

e standw nerwicowych,

e zaburzen psychosomatycznych,

¢ niskiej odpornosci na stres,

e depresji,

e zaburzen snu,

e problemow logopedycznych,

o tikow,

e zespotu Tourette'a,



e spektrum autyzmu

WARUNKI JAKIE POWINNA SPEENIAC OSOBA TRENUJACA:
e rozumie¢ zadanie jakie ma wykonac,
e posiada¢ gotowos¢ do wspotpracy/motywacje do pracy,
e radzi¢ sobie z zadaniem,

Motorem skutecznosci terapii jest silna wola, motywacja i cierpliwo$¢ pacjenta.

PRZEBIEG SESJI TRENINGOWEJ:

Podczas kazdego treningu ustalany jest wzorzec aktywno$ci bioelektrycznej moézgu, do
ktorego dazymy. Poprzez ustalenie progéw dla trenowanych fal (wzmacnianych badZz hamowanych)
wyznaczany jest indywidualny cel i sposob pracy. W czasie sesji trenujacy ma pelny wglad w
obserwacje czynnosci bioelektrycznej swojego mozgu. Istotg treningu jest wspolna praca terapeuty i
trenujacego. Trenujacy obserwuje na ekranie animacje i od sposobu pracy jego mozgu zalezy, jak ta
animacja przebiega. Jesli trenujacy osiggnie zalozone jako cel parametry pracy mozgu, animacja
przebiega w sposéb niezaktocony, kiedy jednak parametry zaczynaja odbiega¢ od zatozonych, obraz
na przyktad moze stawac si¢ nieostry. Dzieki temu trenujacy na biezaco obserwuje na ekranie, jak
pracuje jego moézg i ma mozliwos¢, aby metoda préb i bledow uczy¢ sie utrzymywaé pozadane
parametry jego pracy, ktore z czasem stajg si¢ dla mozgu nawykiem. Po kilku sesjach mozg asymiluje
nowe potagczenia. Kolejne sesje pozwalaja na utrwalenie nowo nabytych ,,umiejetnosci” oraz na
automatycznie zachodzenie catego procesu.

REGULAMIN TERAPII EEG BIOFEEDBACK SZKOLY PODSTAWOWEJ Z
ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI I DWUJEZYCZNYMI IM. MARII SKEODOWSKIEJ-
CURIE W MACHOCICACH KAPITULNYCH

§1
1. Zajgcia terapii metoda EEG Biofeedback odbywajg si¢ na terenie Szkoly Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi i Dwujezycznymi im. Marii Sklodowskiej-Curie w Machocicach

Kapitulnych.

§2

1. Z treningdéw biofeedback korzystaé moga:

a) uczniowie ze wskazaniami do terapii metoda EEG Biofeedback zawartymi w orzeczeniach
lub opiniach z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,

b) uczniowie, u ktérych rozpoznano:
o staba pamicé,
e stabe spostrzeganie,

e trudno$ci w koncentracji uwagi,



e specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ (dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia),

e slabg komunikacje i zaburzenia relacji spotecznych dziecka
z otoczeniem,

 malg odpornos$é na stres, treme w sytuacjach szkolnych,
e obnizong samoocene.
2. Korzystanie z treningdw biofeedback w naszej szkole jest bezptatne.

3. Zajgcia prowadzone sg przez certyfikowanych trenerow EEG Biofeedback: mgr Marzeng Szczypate
i Justyne Kalete

§3

1. Podstawg zakwalifikowania ucznia do terapii stanowig ztozone w sekretariacie szkoty, u
terapeuty EEG Biofeedback lub u pedagoga szkolnego:
oza$wiadczenie od lekarza rodzinnego stwierdzajace brak przeciwwskazan do terapii
(lub w razie skierowania od lekarza rodzinnego do neurologa — za§wiadczenia od
neurologa stwierdzajace brak przeciwwskazan do terapii na podstawie aktualnego
badania EEG),
ozgloszenie rodzica/ prawnego opiekuna oraz wyrazenie zgody na udzial dziecka w
zajeciach biofeedback na terenie szkoty (Zatacznik nr 1)

2. Rodzice zobowiagzani sg do rozmowy z terapeuta i przekazania mu informacji o stanie zdrowia
dziecka (zwracajac szczegolng uwage na to, by podaé terapeucie informacje o tym, jakie
aktualnie dziecko przyjmuje leki) oraz o podejmowanych innych formach terapii.

3. Zgloszenia na zajecia przyjmowane sg przez caly rok szkolny w sekretariacie szkoty, u
terapeuty EEG Biofeedback lub u pedagoga szkolnego.

4. Decyzje o zakwalifikowaniu ucznia do terapii podejmuje szkolny zespot specjalistow, po
analizie dokumentacji zlozonej przez rodzicow oraz dokumentacji z Poradni
Psychologiczno—Pedagogiczne;.

5. O terminie rozpoczgcia terapii biofeedback decyduje kolejnos¢ zgloszen, przy czym
uczniowie z orzeczeniami i opiniami z poradni Psychologiczno-Pedagogicznych zawsze
maja pierwszenstwo.

6. W przypadku uczniow bez orzeczenia lub opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
ilo$¢ treningdéw zostanie dostosowana do indywidualnych potrzeb ucznia.

7. W razie potrzeby sg tworzone listy uczniow oczekujacych na udziat w zajeciach.

8. Zgloszenia i zgody rodzicow/prawnych opiekunow na udziat dziecka w zajeciach oraz
zas§wiadczenia lekarskie sg przechowywane w dokumentacji pedagoga szkolnego.

§4

—_—

. Zajecia majg charakter indywidualny.

2. Zakres i czas trwania oddziatywan terapeutycznych dostosowywany jest do aktualnych
potrzeb i mozliwosci dziecka. O ich doborze decyduje terapeuta, bioragc pod uwage zalecenia
zawarte w orzeczeniu lub opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

3. Dokumentacje z przebiegu terapii stanowi dziennik zajeé terapeutycznych.

§5

1. Nieusprawiedliwione trzy nieobecnosci na zajeciach oznaczaja rezygnacje rodzicow z zajeé
dla dziecka.



2. Nieobecnosci usprawiedliwione mogg zosta¢ odrobione po ustaleniu terminu z terapeuta.

3. W przypadku niepodejmowania przez dziecko wspotpracy na warunkach i w zakresie
koniecznym, aby spotkania treningowe metodg biofeedback mogty by¢ skuteczne, terapeuta
prowadzacy zajgcia moze zaprzestac treningOow.

4. Terapia biofeedback jest nieobowiazkowa, dlatego w kazdej chwili obie strony (prawny
opiekun lub terapeuta) podajac uzasadnienie moga przerwac terapie.

5. Podpisanie przez rodzica/prawnego opiekuna zgody na udzial dziecka w zajeciach
biofeedback na terenie szkoty jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zajec.

Zatgcznik nrl



Zalacznik nr 1

DEKLARACJA UDZIALU W ZAJECIACH BIOFEEDBACK

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka :

/imi¢ i nazwisko dziecka, klasa/

w zajeciach dodatkowych EEG BIOFEEDBACK (Neurofeedback)

w roku szkolnym ........................

Jednocze$nie zobowiazuje sie dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza neurologa

o braku przeciwwskazan do terapii biofeedback.

Telefon KontaktoWy: .....ouiii i

Datai podpis rodzicow/opiekunoéw



