
Trenuj z nami 
i usprawniaj pracę mózgu

Metoda EEG  biofeedback
USPRAWNIA PRACĘ MÓZGU CZYLI OBSZARY, KTÓRE ODPOWIADAJĄ ZA

ź koncentrację uwagi
ź opanowanie emocji
ź procesy myślowe
ź pamięć i twórczość
ź relaks i sen
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KONCENTRACJĘ UWAGI I PAMIĘĆ KRÓTKOTRWAŁĄ

TERAPIA USPRAWNIA:

Zalecana jest w pracy z dziećmi, młodzieżą i osobami dorosłymi, 
u których występują:
ź trudności szkolne (wyniki w nauce niższe od oczekiwanych)
ź specyficzne trudności w uczeniu się (dysleksja, dysgrafia, 

dysortografia, dyskalkulia)
ź zaburzenia koncentracji uwagi (w przebiegu ADD i ADHD)
ź nadpobudliwość psychoruchowa (w przebiegu ADHD)
ź zaburzenia emocjonalne (lęk, depresja, agresja, nerwice)
ź spektrum autyzmu
ź afazja
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