SZKOLA PODSTAWOWA
1 Oddziatami Integracyinymi i Dwujezycznymi

Trenuj z nami

i usprawniaj prace mozgu

USPRAWNIA PRACE MOZGU CZYLI OBSZARY, KTORE ODPOWIADAJA ZA

KONCENTRACJE UWAGI | PAMIEC KROTKOTRWALA

Zalecana jest w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi,
u ktorych wystepuja:
trudnosci szkolne (wyniki w nauce nizsze od oczekiwanych)
specyficzne trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia,
dysortografia, dyskalkulia)
zaburzenia koncentracji uwagi (w przebiegu ADD i ADHD)
nadpobudliwos¢ psychoruchowa (w przebiegu ADHD)
zaburzenia emocjonalne (lek, depresja, agresja, nerwice)
spektrum autyzmu
» afazja

TERAPIA USPRAWNIA:

koncentracje uwagi
opanowanie emogji
procesy myslowe
pamiec i tworczos¢
relaks i sen




